
 
 
Daglig rengöring  och veckorengöring   vecka : _____ år:__________  
 

Varje dag: 
Gör rent så här och när du är klar skriver du dina initialer i rutan 

mån tis ons tor fre lör sön 

Arbetsbänkar och väggen ovanför. Skura av med ren trasa och 
diskmedel. Skölj bänken med hett vatten. Torka med ren 
gummiskrapa eller papper. 

       

Bordvagnar: Skura av med ren trasa och diskmedel. Skölj med 
hett vatten. Torka med ren gummiskrapa eller papper.        

Handtvättställ: Gör rent kranar/handtag och tvättställets insida 
med tvål och borste/trasa. Torka av kranar/handtag med papper 
och handsprit. 

       

Grönsaksskärare och andra maskiner: De ska rengöras efter 
användning. Se till att de maskiner som använts är rengjorda enligt 
instruktion. 

       

Ugn: Ta bort smulor och spill. Använd självrengöringsprogram eller 
rengör enligt ugnstillverkarens anvisning.        

Handtag och vred på dörrar och maskiner som används 
dagligen: Torka av med ren trasa och diskmedel.          

Diskmaskin: Rengör enligt maskintillverkarens anvisning        

Golv och golvbrunnar: Rengör med de redskap och medel som 
är avsedda för golvet.         

Personaltoalett: Dörrhandtag, vattenkran, spolknapp och 
toalettlock och -sits desinficeras.         

 

Varje vecka: 
Gör rent så här och när du är klar skriver du dina initialer i rutan 

Sign 

Handtvättställ i kök: Rengör handfatet, även utsidan och undersidan, med tvål och ren trasa 
eller papper.  

Golv i förråd och kylrum: Rengör golven enligt anvisning. Hållutkik efter spår av skadedjur när 
du städar.  

Kylskåp: Torka av invändigt och utvändigt med ren trasa och varm diskmedelslösning  

Personaltoalett: Använd de städredskap som är avsedda för toaletten. Rengör handfat, dörrar, 
handtag, WC-stol och golv  

Soprum: Rengör golvet och se till att kärlen rengörs vid behov.  

 


