Matens karntemperatur vid nedkylning manad:

Skriv klockslag i borjan. Skriv klockslag och temperatur i slutet av nedkylningen. Kylning ner till +8°C eller kallare ska ske pa hégst 6 timmar.
For cook chill galler ner till + 3°C pa hégst 90 min.

dag: | Matratt: [ Starttid: / Sluttid: / Sluttemp: Matratt: / Starttid: / Sluttid: / Sluttemp:
1 / / / / / /
2 / / / / / /
3 / / / / / /
4 / / / / / /
5 / / / / / /
6 / / / / / /
7 / / / / / /
8 / / / / / /
9 / / / / / /
10 / / / / / /
11 / / / / / /
12 / / / / / /
13 / / / / / /
14 / / / / / /
15 / / / / / /
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ar:

dag: | Matratt / Starttid: / Sluttid: / Sluttemp: Matratt [ Starttid / Sluttid / Sluttemp.
16 / / / / / /
17 / / / / / /
18 / / / / / /
19 / / / / / /
20 / / / / / /
21 / / / / / /
22 / / / / / /
23 / / / / / /
24 / / / / / /
25 / / / / / /
26 / / / / / /
27 / / / / / /
28 / / / / / /
29 / / / / / /
30 / / / / / /
31 / / / / / /




